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Aux cOtés de notre hote local,
nous suivrons un spectaculaire
itinéraire guidé pour tous les ages
et niveaux au cours duquel nous
pourrons admirer deux phéno-
meénes uniques : la tombée de la
nuit et lapparition des étoiles.
Cet itinéraire, d’une longueur de
25 km, se compose d’une voie ver-
te sur des passerelles surplombant
la Garonne ainsi que d’une piste
en asphalte trés tranquille et en-
tourée par la forét. A la fin de no-
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Mille étoiles
dans le Bassa d’Oles!

4

tre parcours, la récompense bien
méritée est la suivante : le Bassa
d’Oles, un recoin d’une grande
beauté et proche de Vielha. Nous
ferons ensuite une promenade aux
alentours du lac, entouré par une
forét de sapins et de pins rouges
et ol abondent aussi les genévri-
ers et les myrtilliers. Une activité
familiale, active et au cours de la-
quelle vous admirerez des paysa-
ges qui seront gravés a tout jamais
dans votre mémoire.

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

Cet itinéraire iconique en VITT
vous fera traverser Beret, perché
a 1 878 metres d’altitude et lieu
de naissance de la riviere Nogue-
ra Pallaresa. Vous suivrez ensuite
le cours de la riviere Noguera Pal-

Tel. 977 640 087
Www.aranexperience.com
reservas@nautviajes.com

36 km de pure descente

et d’adrénaline

ON

laresa sur 36 km de large piste fo-
restiére, vous passerez par le cé-
lebre sanctuaire de Montgarri, lieu
parfait pour faire un petit arrét et
admirer le Val d’Aran qui s’étend a
vos pieds, avant d’arriver a Esterri.

EXPERIENCE 05



Découvrez l’Artiga de Lin
en velo électrique

Les meilleurs recoins

du Vval d’Aran a votre aise

Profitez de la tombée de la nuit
en solitaire dans lArtiga de Lin.
Itinéraire de 38 km de niveau fa-
cile. L’Artiga de Lin est l'une des
plus belles zones du Val d’Aran.
Elle est composée de formations
géologiques impressionnantes, de

06 AP erience

collines escarpées ainsi que de
prairies de végétation épaisse
ol abondent des arbres tels que
le hétre et le sapin. Cette zone
se caractérise par ses grandes
prairies séparées par de hautes
montagnes.

Tel. 977 640 087
Www.aranexperience.com
reservas@nautviajes.com

Découvrez la station

de Baqueira a pied ouen VTT

ABaqueira Beret, vous serez entourés de
paysages naturels en toute tranquillité
tout en faisant du sport en plein air. Un
mélange magique qui vous permettra
de découvrir le Val d’Aran en parcourant
ses sentiers ou en suivant ses itinéraires
en VTT, lesquels vous donneront locca-
sion de découvrir les zones des lacs de
Clot der Os, la zone de Pla de Beret ainsi
qu’une grande partie de Naut Aran. Une
aventure en télésiege, avec des vues
spectaculaire sur la zone, afin d’accéder
a votre aise aux différents itinéraires,

Tel. 973 639 000
www.baqueira.es
info@electricriders.net

En été, ressentez
la montagne et lesprit
de Baqueira

3{

circuits et activités. Vous aimez la ran-
donnée ? Depuis Baqueira, vous pourrez
emprunter différents itinéraires. Depuis
le sommet du télésiege débrayable de
Clot der Os, vous arriverez aux lacs que
renferme cette magnifique zone: il Sagit
dun itinéraire idéal a faire en famille !
Prét a enfourcher votre vélo ? Aux alen-
tours de la station, 3 sentiers soffrent a
vous afin que vous viviez des émotions
intenses a différents niveaux de la des-
cente : ces parcours agréables offrent
des vues spectaculaires !

BAQUEIRA BERET 07




Accompagné de moniteurs sportifs,
vous apprendrez a conduire une moto
électrique dans un cadre naturel, en-
touré par la nature, par le silence des
montagnes et par le bruit de l'eau de
la Garonne sur les pierres du fleuves.
Au cours de cette activité pleine
d’adrénaline que vous réaliserez en
bonne compagnie, vous prendrez
le contrdle de la moto sur différents
circuits, dans des montées, des des-
centes, des virages en pente ou tres
serrés, et vous y surmonterez des obs-

ELECTRICESRIDERS
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Découvrez le Val d Aran
a moto électrique

Amusez-vous et enrichissez
VOS connaissances sur une moto
électrique sur nos circuits

naturels a Salardu

tacles comme les grands champions
de trial. Unique, siire et adaptée a
votre age et a votre niveau technique,
cette expérience vous permettra de
mettre a l'épreuve vos habilités dans
le Val d’Aran et de vous transformer
en véritable trialiste. Amusement et
apprentissage garantis! Nous vous
proposons différents circuits de
durée et d’intensité différentes.
Débutez dans cette discipline et
découvrez votre niveau en suivant
une progression adéquate.

Tel. 636 206 037
www.electricriders.net

info@electricriders.net

Découvrez le Val d’ Aran

sur un deux-roues

La Val d’Aran sobre rodes,

=5

Explorer le Val d’Aran a vélo est
une aventure passionnante. Pour
les amateurs de descente, des
parcours techniques et exigeants
sont proposés avec de grandes
pentes et des vues spectaculaires.
Pour ceux qui préferent une pro-
menade plus tranquille, il existe
un itinéraire en forme de trefle

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net

events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

itineraris auténtics
i emblematics

B ;

qui traverse des parcs naturels et
offre une variété de paysages al-
pins. Aran Experience fournit des
informations et des conseils, ain-
si qu’une navigation GPS et des
guides locaux experts. Si vous ai-
mez la nature et l'aventure, le VTT
dans les Pyrénées est une option
idéale.

ECTING VENTE
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Cette activité unique que nous
vous proposons est composée de

deux parties : la premiere sera
consacrée a lapprentissage tech-
nigue concernant le contrdle du
vélo dans différents environne-
ments ainsi qu’une balade sur des
routes merveilleuses adaptées a
votre niveau. Nous commencerons
la session avec une mise au point
du vélo et nous vous familiarise-
rons avec le maniement du chan-
gement de vitesses, de la batterie,

ELECTRICESRIDERS
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Amusez-vous en apprenant
arouler en VIT

Apprenez a rouler a vélo

de montagne sur

des circuits naturels dans

le Val d’Aran

4

des freins. Vous étes prét a partir !
Nous procéderons a quelques exer-
cices techniques de base afin d’éva-
luer votre niveau et de pouvoir ain-
si adapter la partie technique de la
journée avec une route adéquate et
amusante. Au cours de litinéraire,
nous admirerons les paysages na-
turels, les vallées, les rivieres, les
montagnes et les lacs. Nous roule-
rons sur des pistes et des sentiers
pour que lapprentissage et 'amu-
sement soient garantis!

Tel. 636 206 037
www.electricriders.net

info@electricriders.net

Roulez a velo ¢lectrique

dans les Pyrénées

Voulez-vous ressentir la puissance
de la nature sur deux roues ? Osez
emprunter les itinéraires VTT a tra-
vers le Val d’Aran, le Pallars, 'Oc-
citanie et la Ribagorca. Profitez
du VTT le plus sauvage des Pyré-
nées avec des itinéraires culturels,
techniques et trail, guidés par GPS
ou guides locaux experts. Nous
proposons des prestations a la de-

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net

events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

Le vélo électrique,
sans age ni limite

4

mi-journée ou a la journée, avec ou
sans assistance en minibus 4x4, et
transfert de bagages pour des tra-
jets de 2 a 6 jours. Nous proposons
également des options packagées
avec hébergement, assistance mé-
canique et activités d’accompa-
gnement. Faites-nous part de vos
préférences pour une expérience
parfaite.

ECTING VENTE
n
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¢électrique
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Parcourez Pruedo au cours
d’'un itineraire guidé en velo

Profitez d’une tombée de la nuit
™M magique dans la périphérie du
7 parc national Aigliestortes i Sant

Maurici sur un vélo électrique

Aux cOtés d’un hote local expert,
vous profiterez d’un itinéraire
circulaire entourant le val de Va-
larties et le pont de Ressec. Nous
nous baladerons aux pieds du
Montardo et monterons jusqu’aux
Cabanas de Pruedo avant d’arriver
au point le plus haut, culminant

n "\

ra
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a 2 135 metres d’altitude, ol un
magnifique coucher de soleil nous
éblouira. Nous nous dirigerons
ensuite vers Colomers, ou nous
observerons le Tuc dera Salana
et traverserons le val d’Aiguamog
jusqu’a Banhs de Tredods pour en-
fin arriver a Salardu.

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

Itinéraire guide' en velo
¢électrique entre Beret
et Montgarri en hiver

ﬁ Lancez-vous dans une aventure

Découvrez lexcitation que procure
litinéraire circulaire le plus connu,
adapté a tous les niveaux. Nous com-
mencerons au Pla de Beret, dans la
station de ski de Baqueira Beret, et
nous suivrons la piste balisée jusqu’a
Marimanha et le charmant sanctuaire
de Montgarri. Nous nous y arréterons
afin de reprendre notre souffle avant
d’entreprendre notre retour par lautre
coté de la colline. A laide de nos
roues innovantes, chacune équipée
de 300 clous, nous atteindrons méme

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com
reservas@nautviajes.com

unique dans la neige
sur votre deux-roues!

B ;

les recoins les plus difficiles que nous
rencontrerons sur le chemin. Au cours
de cet itinéraire sir, laissez la nature
vous charmer alors que la beauté du
paysage vous éblouit a chaque détour
de sentier. Cette aventure vous invite
a vous connecter a la montage et a
ressentir l'énergie revigorante que
seule la nature peut offrir. Prépa-
rez-vous a vivre une expérience inou-
bliable, pleine d’émerveillement et
de gratitude pour le monde qui nous
entoure !

ARrence
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Nous vous offrons une activité in-
novante, différente, amusante et
durable. Au cours de ces itinéraires
guidés et adaptés aux différents
niveaux techniques, vous découvri-
rez en toute sécurité les paysages
inoubliables du Val d’Aran a moto
électrique UBCO. Vous apprendrez
comment fonctionnent la moto et
comment la contrler : comme elle
ne dispose pas de vitesses, elles
sont simples et pratiques a ma-
nier ! Leurs deux roues motrices

ELECTRICESRIDERS
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Vivez une expérience unique sur
une moto ¢lectrique tout-terrain

-~ Wenez profiter de magnifiques
excursions sur les sentiers

du Val d’Aran sur des motos
électriques tout-terrain

vous permettront de circuler en
toute confiance sur les chemins de
terres. Nous emprunterons litiné-
raire choisi afin de découvrir tous
types de paysages naturels : val-
lées, rivieres, montagnes et lacs...
le tout sur des pistes autorisées.
En plus...on accepte les demandes :
Vous souhaiteriez découvrir une
zone ou un recoin en particulier sur
votre deux-roues ? Dites-le-nous au
préalable afin que nous nous adap-
tions a vos demandes !

Tel. 636 206 037
www.electricriders.net

info@electricriders.net

Mettez-vous a I'alpinisme
sur I'impressionnante creéte
de La Llanca

Avez-vous déja révé d’apprendre
lescalade? Le Val d’Aran vous offre
la possibilité de réaliser votre réve.
Parcourir les arétes abruptes et es-
thétiques du Tuc de la Llanca est
une des activités grace auxquelles
vous pourrez vous initier a lalpi-
nisme. Vous commencerez votre
ascension sur les pistes de ski une
fois fermées et vous vous rappro-
cherez de la zone la plus sauvage
de La Llanca. Vous gravirez l'im-

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com
roger@rogermountainguide.com

pressionnante créte de laréte afin
de la parcourir et de profiter d’une
vue panoramique inoubliable tout
en dégustant un apéritif composé
de produits locaux. Vous contem-
plerez 'horizon des deux cotés de
la montagne, vous chercherez le
passage entre les blocs et les som-
mets escarpés qui se rejoignent sur
le chemin, vous avancerez en alter-
nant entre escalade, rappels, etc.
Une expérience pour tous les sens!



Découvrez la station de ski

de Baqueira

Vous profiterez d’une visite privilé-
giée de 2 heures sur des skis ou
un snowboard, accompagné par le
guide et hote local, Ignacio Aldea,
une des personnes les plus confir-
mée et experts en ski de la vallée.
Vous découvrirez toute la zone
skiable de la station de Baqgueira et

'|6 BAOUEIRA BERET

tous les secrets gu’elle renferme.
Itinéraires et pistes, durée estimée,
services , curiosités, etc. pour que
vous appreniez a optimiser vos iti-
néraires et votre niveau d’exigence
des pistes. Une journée inoubliable
au cours de laquelle vous partage-
rez des moments uniques !

Tel. 973 639 000
www.baqueira.es
baqueira@baqueira.es

Glissez sur le Val d’ Aran,
initiation au ski de montagne

Pouvez-vous imaginer glisser sur
les pentes des Pyrénées ? Le Val
d’Aran est un paradis pour les ama-
teurs de ski, avec une neige abon-
dante tout lhiver et des montagnes
de 3000 metres. Un accés confor-
table, un excellent service de pré-
vention des risques et des guides
locaux professionnels garantissent

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

une expérience inoubliable. Avec
Roger, un guide expert, vous pla-
nifierez litinéraire et apprendrez
les techniques de ski. De plus, vous
profiterez d’'un apéritif avec des
vues spectaculaires avant de ter-
miner la journée. Skier dans les Py-
rénées est une expérience unique
dans le Val d’Aran.



Profitez de I'alpinisme extréme
sur I'impressionnant pic

du Baciver

=

L'imposant Tuc du Baciver consti-
tue un défi de taille pour tous les
alpinistes. VVous ne pouvez rater
loccasion de profiter de cette ex-
périence pres de Roger, guide lo-
cal expert de montagne Vous vous
rapprocherez du versant nord du
Tuc de Baciver, un pic de 2 644
métres de haut, et vous lescala-

18

derez jusqu’au sommet, ol vous
dégusterez un apéritif composé de
produits locaux tout en profitant
de vues spectaculaires sur les Py-
rénées. Une fois au sommet, vous
descendrez par la belle aréte avant
d’entamer votre chemin de retour.
Créez-vous des souvenirs inou-
bliables au Val d’Aran!

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

Tombez sous le charme du
Val d’Aran en raquettes a neige

-

Vous imaginez-vous respirer de lair
pur dans un cadre exceptionnel ?
Découvrez le Val d’Aran teint de
blanc dans le cadre d’une excursion
d’une demi-journée en raquettes a
neige prés de Roger, guide local
expert en montagne. Vous décou-
vrirez d’impressionnants paysages
de haute montagne, des miradors
spectaculaires, des foréts surpre-

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com
roger@rogermountainguide.com

nantes ou encore de charmants
villages. Vous apprendrez des tech-
niques de progression et de mon-
tée sur des raquettes a neige tout
en vous connectant a la nature ma-
gique qu’offrent les montagnes du
Val d’Aran. La touche finale est une
dégustation d’un savoureux apéritif
composé de produits locaux tout en
admirant la vue spectaculaire.



Explorez le Val d’Aran
et ses recoins en raquette
a neige

La morphologie et les caractéris-
tiques du Val d’Aran sont idéales pour
apprendre ou perfectionner vos tech-
niques de maniement de raquettes
a neige : vallées, sommets et prés de
haute montagne d’une grande beau-
té entourés de spectaculaires som-
mets qui caractérisent la vallée. Vous
profiterez d’une excursion d’une
journée entiere afin de découvrir les
recoins les plus spectaculaires du Val
d’Aran et son paysage enneigé. Une
activité compléetement personnalisée

20

en fonction des objectifs du groupe
et des conditions météorologiques.
Roger, guide local expert en mon-
tagne, s’assurera de votre sécurité
et vous donnera des informations
sur lenvironnement, ses habitants
et lhistoire de ce lieu emblématique.
Vous dégusterez un délicieux apéritif
composé de produits locaux tout en
observant le panorama spectaculaire
qu’offre le Val d’Aran. Apprenez, pro-
fitez et ressentez la montagne hiver-
nale sur des raquettes a neige !

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

Atteignez les plus beaux
recoins du Val d’Aran

en raquettes a neige

Ressentez la nature sur vos ra-
quettes a neige, le moyen idéal
pour parcourir ces vallées pro-
fondes, ces charmantes foréts,
ses cascades et lacs gelés. Le
parc national d’Aiglestortes et
Sant Maurici, Montgarri, le Val
de Ruda, Baciver, le Val de Hor-
no, Conangles ou le Val de Mo-
lieres sont autant d’endroits ou
VOusS pourrez vous connecter a la

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net
events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

nature dans son état le plus pur.
Nous adapterons l'excursion en
fonctions de létat de la neige
et de votre condition physique.
En outre, nous pouvons, si vous
le souhaitez, venir vous chercher
dans votre hotel-appartement a
bord de nos confortables vans
4x4 ou Land Cruiser 4x4. Marchez,
profitez et découvrez la magie de
Chiver dans le Val d’Aran'!

CITING
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Faites le plein d’adrénaline lors
d’'une journée de ski en montagne
- Niveau avancé

Le ski est l'une des activités les
plus complétes et gratifiantes au
monde. Roger, guide local expert
en montagne, vous enseignera les
caractéristiques et lutilisation du
matériel ; ensemble, vous convien-
drez de litinéraire a suivre en fonc-
tion de vos souhaits et de votre ni-
veau. Osez gravir ce sommet que
vous avez toujours révé de gravir

22

et skiez sur une montagne sans
traces. Vous apprendrez des tech-
niques de montée, de descente et
de progression et vous profiterez
d’un délicieux apéritif composé de
produits locaux tout en profitant
de vues de réve. Vous vivrez une
expérience inégalable au milieu
d’un paysage spectaculaire. Alors,
qu’attendez-vous?

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

Sortie en raquettes a neige
dans la vallee de Baciver

Découvrez la merveille que
constitue la vallée de Baciver, un
lieu rempli de paysages uniques
et de prés de montagne d’une
beauté indescriptible, surplom-
bés par les imposants sommets
qui la caractérisent. Notre iti-
néraire, partiellement circulaire
et pouvant &tre parcouru en
trois heures, nous permettra de
connaitre une grande diversité
de paysages. Cette charmante ex-

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

cursion offre un parcours simple,
agréable et adapté a tous les
dges. Grace a ce parcours, vous
serez plongé dans la sérénité de
la nature tout en explorant ce re-
coin plein de charmes, situé dans
le cirque glaciaire de Baciver, au
coeur du massif de Marimanha.
Vous serez captivé par la magie
de ses recoins et par la tranquil-
lité que dégagent ses vues pano-
ramiques.

23



Vivez Noél a Baqueira Beret

Vous ne pouvez passer a coté de la
magie de Noél. Baqueira Beret vous
propose 4 activités pour tous les
ages qui vous permettront de pro-
fiter d’'une ambiance de Noél tres
spéciale : le 24 décembre, le Pére
Noél visitera la station a laide de
son traineau de chiens dans les
zones de Baqueira et de Beret. Pour
dire au revoir a lannée, le 31 dé-
cembre, Nnous vous proposons une

24 BAQUEIRA BERET

descente a ski avec des torches LED.
Le Ter janvier, Bagueira accueillera
la nouvelle année avec un concert
de musique classique. Cette évé-
nement est une tradition vieille
de plus de deux décennies. Le 5
janvier, préparez-vous a recevoir
les Rois Mages au cours d’un dé-
filé trés original a bord de chasse-
neiges. Si vous avez été sage, vos
réves deviendront réalité !

Tel. 973 639 000
www.baqueira.es
baqueira@baqueira.es

Pénétrez dans les plus beaux
villages d’Espagne

Profitez d’itinéraires circulaires qui
vous permettront de connaitre ces
trois villages aranais inscrit sur la
liste des «Plus beaux villages d’Es-
pagne».

Arties est un trésor caché des Py-
rénées catalanes. Dans le centre
du village, nous retrouvons une
partie de son patrimoine culturel,
dont se démarque U'église parois-
siale de Sainte Maria d’Arties, une
construction romane qui remonte

Tel. 973 642 444
www.camins.net
camins@camins.net

du XI au Xlle siecle. Le village de
Bagergue est le plus haut village du
Val d’Aran et conserve son charme
durant toutes les saison : en hi-
ver grace a sa neige abondante,
au printemps avec ses fleurs qui
couvrent les prés, en été grace a la
vitalité qui remplit les montagne
et en automne avec son festival de
couleurs. Nous nous perdrons dans
les rues de Gards et découvrirons
architecture de la zone.

ACamins
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A la tombée de la nuit, vous vous
baladerez dans le charmant village
de Vielha, territoire présentant des
caractéristiques gasconnes. An-
ciennement habitée par des celtes
et des basques, ce village a été le
témoin de batailles tout au long
de son histoire et renferme encore
des vestiges romains et templiers.
Aux cdtés d’'un guide culturel et
historien local, vous démarrerez
de lancienne caserne militaire, ou

vous retrouverez une statue a la
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Pénetrez dans Vielha La Nuit

mémoire des vétérans skieurs-al-
pinistes. Vous en apprendrez plus
sur lhistoire de Vielha, sur ses per-
sonnages illustres et ses étrangers
de passage, sur celle de ses monu-
ments emblématiques, vous vivrez
les anciennes traditions, fétes et
légendes aujourd’hui oubliées en
vous baladant dans ses rues, son
centre historique dans le cadre
d’un itinéraire circulaire jusqu’au
point de départ, la statue d’hom-
mage a la compagnie de montagne.

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

Gravissez le Tuc de Molieres,
le sommet du Val d’ Aran

Le Tuc de Moliére surplombe le
cadre naturel de la vallée tel le
géant du Val d’Aran avec sa créte
qui trace la ligne naturelle sépa-
rant la Catalogne et l'Aragon du
nord au sud. Au début de l'ascen-
sion, vous croiserez une zone de
prés et une charmante forét de
hétresLes deux premieres cascades
vous feront déja ressentir environ-
nement alpin qui nous entourera

Tel. 973 642 444
www.camins.net

camins@camins.net

jusqu’a votre arrivée au sommet. Le
refuge libre moderne, situé a 2 400
métres, nous offrira un abri en cas
de besoin et constitue un bon en-
droit pour reprendre des forces.
Nous atteindrons les lacs des
sources de la riviere Noguera Riba-
gorcana avant d’arriver au sommet
et de profiter de vues fantastiques
sur le Val d’Aran et sur le massif de
l’Aneto dans le parc.
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ser emprunter la via ferrata
g ‘Unha - Niveau avanceé
L 2

Les Via Ferrata de niveau avancé
sont idéales pour les aventuriers
expérimentés, proposant des iti-
néraires longs et difficiles. Roger,
guide local, vous accompagnera
et vous enseignera la progression
et les techniques d’escalade. Le
parcours se compose de trois tron-
cons : le premier avec des marches

28
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proches, le second avec des murs
continus et des ponts tibétains et
népalais, et le dernier troncon aé-
rien de 350 meétres. L’aventure se
termine par un apéritif de produits
locaux et des vues spectaculaires.
Osez franchir 'un des parcours de
Ferrata les plus sportifs du Val
d’Aran !

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

Connectez-vous a la nature
en parcourant le Setau Sageth

Accompagné d’hotes locaux, vous
traverserez trois versants de mon-
tagnes chargés d’histoire et de
traditions. Vous découvrirez le Coll
de Guerra avec sa forét primaire,
ses vallées suspendues et ses
gorges profondes. Vous explorerez
les lacs Liat du Val d’Aran, connu
pour son territoire minier, et le

Tel. 973 642 444
www.camins.net
camins@camins.net

port de Rius, qui abrite les grands
lacs Estanys Mar et Riu. Vous visi-
terez également le port de Vielha,
historiqguement important pour le
transport et la communication, et
vous terminerez au Setau Sagéth,
en découvrant la nature, la culture
et le patrimoine de la vallée. On
vous attend!
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Intéressez-vous au monde
surprenant des chauves-souris

Le Val d’Aran, destination naturelle
qui pourrait étre une réserve de
biospheére, abrite le parc naturel de
Alt Pirineu, crucial pour la conser-
vation des mammiferes, dont 20 es-
péces de chauves-souris. Lors d’une
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promenade a travers Betren, vous
découvrirez leur habitat, leur vol et
leur alimentation, et vous pourrez
les voir voler et les écouter avec
un récepteur, découvrant ainsi
leurs caractéristiques fascinantes.

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

Découvrez les impressionnants

lacs du Val d’Aran

Dans le Val d’Aran, plus d’une cen-
taine de lacs d’origine glaciaire
éblouissent par leurs eaux de dif-
férentes couleurs et leur environ-
nement paradisiaque. Ces secrets
naturels, cachés dans les sommets
pyrénéens, offrent de magnifiques

Tel. 973 642 444
www.camins.net
camins@camins.net

excursions aux randonneurs. Nous
vous proposons de découvrir Co-
lomers, Baciver et Saboredo lors
d’itinéraires guidés d’une de-
mi-journée mélant randonnées et
visites culturelles, sans nécessiter
de formation de groupe préalable.
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ELes villages des Pyrénées ont beau-
coup de points communs, comme
leurs églises, leur architecture et
leurs traditions. Toutefois, chaque ré-
gion, chaque village et chaque vallée
a ses particularités, ses anecdotes,
ses mysteéres : aimeriez-vous les dé-
couvrir 2 Aux cotés d’un hdte local, un
professionnel expert dipldmé de Ca-
talunya Sacra et rompu a ces recoins
et a leurs significations, vous visite-
rez chacun de ces recoins, vous voya-
gerez dans le temps, depuis le l'Age

S CITING
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du Bronze en passant par I'époque
médiévale ou romaine, et vous abor-
derez les sujets de la guerre civile, de
la Deuxiéme Guerre mondiale et des
maquis, jusqu’a aujourd’hui. Vous ap-
prendrez comment se développe de
nos jours la structure sociale, cultu-
relle et économique dans ces belles
vallées. En randonnées, en bus, dans
votre propre voiture ou a bord d’un
de nos confortables véhicules 4x4,
visiter les villages des Pyrénées de-
viendra une aventure culturelle !

Découvrez la vie des anciens mi-
neurs du Val d’Aran avec nos cir-
cuits en 4x4 qui vous emmenent
dans des zones reculées et diffi-
ciles d’accés. Au cours de la visite,
vous verrez d’impressionnants gi-
sements filoniens et découvrirez
histoire miniere de la région. Vous
aurez l'occasion de vous aventurer
dans les gisements pour connaitre
de pres les conditions de travail et

de vie des mineurs. Au final, vous
profiterez d’'une promenade a tra-
vers des paysages inoubliables, en
visitant une ou plusieurs mines
selon la saison. Guidé par des
experts du patrimoine naturel et
culturel et par des interprétes du
parc national d’Aiglestortes et
Sant Maurici, vous découvrirez les
secrets les mieux gardés du Val
d’Aran.

S CITING
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Apprenez en vous amusant sur
Ia via ferrata d’'Unha
—-|Niveau de base

Roger, guide local expert en esca-
lade, vous recevra dans le charmant
village d’Unha afin de vous aider
a faire vos premiers pas dans le
monde vertical. Aprés avoir appris
les caractéristiques et lutilisation
du matériel que vous utiliserez, vous
commencerez votre aventure sur la
premiére section de la via ferrata
d’Unha ! Vous apprendrez les tech-
niques de progression et de montée
tout en profitant du parcours de la
via. Vous traverserez un pont tibé-
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tain ainsi qu’un pont népalais, et les
incroyables vues sur la vallée vous
couperont le souffle. Vous profiterez
ensuite d’'un moment de détente
pendant lequel vous dégusterez un
apéritif composé de produits locaux
et pour admirer la vue impression-
nante. Cette via ferrata de base
est idéale pour les familles avec
enfants. Une expérience unique et
différente pour vous rapprocher du
monde vertical dans le paysage ma-
gnifique qu’offre le Val d’Aran.

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

Le cceur du parc national
d’Aigiestortes i Estany

de Sant Maurici

4

&

Vous embarquerez dans une aven-
ture unique de 4 jours au cours
desquels vous découvrirez chaque
recoin du magique parc national
d’Aiglestortes y Estany de Sant
Maurici. A chaque pas, vous plonge-
rez dans limmensité de la nature du
parc et vous vous laisserez envelop-
per par la sérénité de ses paysages.
Depuis les imposants sommets
des montagnes aux lacs cristallins,
chaque vue vous captivera et vous
donnera envie de contempler la

Tel. 973 642 444
www.camins.net
camins@camins.net

grandeur de ce lieu. Vous respirerez
de lair pur, vous sentirez la brise
sur votre visage et vous écouterez
le chuchotement des arbres tout en
nous aventurant dans cette terre de
réve. Chaque sentier que vous par-
courrez vous menera plus proche
de lessence méme de ce parc, ou la
connexion avec la nature est a tout
instant palpable. Laissez-vous me-
ner par la magie de ce cadre unique
et découvrez la beauté qu’il ren-
ferme a chaque détour de sentier.

ACamins
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Laissez le brame du cerf
vous emouvoir

Avec larrivée de lautomne, mar-
qué par la chute des premieres
pluies et le changement de cou-
leur des foréts, vient également
le rugissement du cerf, un son
nocturne profond dans les foréts.
De mi-septembre a octobre, les
cerfs se battent pour attirer les

femelles et établir des hiérar-

EXCITING VENTS
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chies. Le Val d’Aran est 'un des
meilleurs endroits des Pyrénées
pour observer cet événement. Ve-
nez découvrir la faune indigene
avec les guides officiels du parc
national et le patrimoine naturel
aranais et profitez de ce spectacle
sauvage dans son environnement
naturel.

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net
events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

Escaladez le Val d’Aran sur la

via\ferrata d’'Unha

- Niveau intermediaire

Roger, expert guide local en escalade,
vous accompagnera tout au long du
trajet sur la premiére et la deuxieme
section de la via ferrata d’Unha, qui
sont d’un niveau intermédiaire et tous
publics, tant pour ceux qui s'initie a
cette pratique que pour ceux qui ont
déja une certaine expérience. Vous
parcourrez des passages aériens,
des durées différentes, un pont tibé-
tain et un autre népalais, jusqu’a ar-
river a un étrange escalier en spirale,
symbole de cette via et facile a traver-

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

ser, ol vous retrouverez le mirador de
los Buitres, qui vous éblouira étant
donné les incroyables vues qu'il offre
sur la vallée. Vous profiterez ensuite
d’'un moment de détente pendant
lequel vous dégusterez un apéritif
composé de produits locaux et pour
admirer la vue impressionnante.
Vous &tes prét a parcourir une des
vias ferratas les plus sportives des
Pyrénées ? Ne manquez pas l'oppor-
tunité de partager cette expérience
en famille, entre amis ou en couple !
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Vivez un safari au ceeur
du Val d’ Aran

L’objectif de ce safari photogra-
phique est d’explorer la faune et
de profiter de la diversité de la
faune et de la flore du Val d’Aran.
Nous profiterons de la lumiére
idéale pour capturer des images
de hétres, de paysages impres-
sionnants, de flore indigene, de
pins sauvages, d’orchidées et de
lys. Vous connaitrez en profondeur
la végétation du Val d’Aran a tra-
vers ses foréts et ses lacs, et vous

EXCITING: VENTS
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dégusterez des fruits sauvages
comme les cerises, les mires, les
fraises et les myrtilles, selon la
saison. Vous serez surpris par des
arbres comme le sapin, qui pousse
entre 700 et 2 000 metres d’alti-
tude, et vous observerez la faune
locale avec laide d’un guide-in-
terpréte du patrimoine naturel et
culturel du Vval d’Aran et guides
du parc national d’Aiglestortes et
Sant Maurici.

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net

events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

Immersion dans Ila nature
alpine en 4x4

Etes-vous prét a explorer le Val
d’Aran? Plongez dans cette aven-
ture unique a bord d’un 4x4. Avec
aide d’'un guide local expert en na-
ture, vous profiterez d’un itinéraire
d’interprétation du patrimoine na-
turel et culturel du Val d’Aran, vous
atteindrez des coins spectaculaires
du versant atlantique ou méditer-

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net

events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

ranéen. Vous découvrirez différents
lieux magiques et profiterez de pe-
tites excursions dont lobjectif est
de retrouver toutes sortes d’élé-
ments architecturaux, d’anecdotes,
de traditions et une grande variété
de faune indigene. De nouvelles
sensations et émotions vous at-
tendent dans le Val d’Aran!

ECITING VENTE
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Mindfulness Trek

Découvrez le Val d’Aran au travers
d’itinéraires de randonnée avec
des paysages a couper le souffle
afin de pouvoir développer, en
plusieurs étapes, un conscience
de ce quest la marche, de
connaitre votre corps et de vi-
sualiser le moment présent. Ces
techniques ameéliorent le bien-
8tre personnel et aiguisent lin-

ECITING: VEN
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tuition sans mettre de c6té le
coté sportif. Pour vous aventurer
dans les secrets les mieux gardés,
laissez-vous guider par les hdtes
locaux qui vous accompagneront,
par nos guides-interpretes du pa-
trimoine naturel et culturel du
Val d’Aran, et par nos interprétes
du parc national d’Aiguestortes y
Sant Maurici.

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net
events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

Observez, écoutez et decouvrez
la faune indigéne du Val d’Aran

Le Val d’Aran compte des zones
particulieres d’une beauté incom-
parable, remplies d’arbres et de
clairiéres idéales pour observer les
animaux. Montgarri, Varradés ou
encore Artiga de Lin constituent
des écosystémes uniques pour 'ob-
servation de la faune sauvage et de
la flore du territoire, tels que les fo-
réts de hétres, de sapins, de chénes
ainsi que des prés verts baignés
par les eaux de ses rivieres et de

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

ses lacs. Cette expérience unigue
vous offre Uopportunité d’observer
et d’écouter les animaux en silence
pour ne pas les effrayer, de maniere
respectueuse tout en préservant
leur tranquillité. Cerfs, chevreuils,
chamois, faucons et vautours sont
autant d’animaux que vous pourrez
apercevoir au cours de cet atelier
guidé d’interprétation de la faune,
d’un télescope terrestre et de sur-
prenantes jumelles.
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Essayez les bains de forét
' du Val de Toran

Tentez cette pratique de bien-étre
qui vous invite a vous plonger dans
une balade tranquille et a vous dé-
tendre dans la magnifique forét du
Val d’Aran. Dans ce paradis naturel,
vous éveillerez tous vos sens, vous
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écouterez le chuchotement des
feuilles et vous sentirez la terre
sous vos pieds tout en vous aven-
turant dans un voyage d’auto-dé-
couverte dans lune des hétraies
les mieux conservées du Val d’Aran.

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

Trekking dans Ia hetraie
de Conang‘les

La forét de hétres de Conangles,
située a lembouchure sud du
tunnel de Vielha, a c6té du re-
fuge de Conangles et de la ri-
viere Noguera Ribagorcana, est
lune des foréts de hétres et de
sapins les plus importantes de
la péninsule ibérique. Situé dans
le parc national d’Aiguestortes
et Sant Maurici, il offre un envi-
ronnement naturel spectaculaire
avec des cascades et des lacs.

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com
reservas@nautviajes.com

En automne, hétres et sapins
créent une explosion de couleurs
rougeatres, ocres et dorées. Un
guide de montagne vous accom-
pagnera a travers cet ancien col
naturel, utilisé comme voie de
communication entre les régions
d’Aran et de La Ribagorca, offrant
des vues impressionnantes sur le
Val d’Aran et les montagnes de
plus de 3000 metres comme le
Besiberri Nord et Sud.

ABBence
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La vallee magique de Salenques
Trekking par Ia porte d’entrée
sur le Van d’Aran.

Si vous recherchez des paysages
luxuriants et magiques, le parc
naturel Posets-Maladeta est un in-
contournable. En marchant avec un
guide expert, vous vous immerge-
rez dans un environnement natu-
rel époustouflant qui semble tout
droit sorti d’'un conte de fées. En
automne, Salenques offre un spec-

44 aE?(BERIENCE

tacle unique avec une explosion de
couleurs intenses jaunes, rouges
et marrons. Le meilleur moment
pour profiter de cette palette de
couleurs vibrantes se situe entre
fin octobre et début novembre.
Une expérience parfaite pour se
connecter avec la nature et laisser
libre cours a votre imagination !

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

Ecoutez le brame du cerf dans

le Val d’ Aran

]

L’automne est arrivé, et les foréts
du Val d’Aran, teintes de belles
couleurs jaunes, ocres et rouges, et
sont le théatre d’un véritable spec-
tacle : le brame du cerf. Le cerf est
en chaleur et le brame commence.
Alors que le soleil se leve ou se
couche, les cerfs essaient, a laide
de leur brame, d’attirer les femelles.
Aux cOtés d’un guide spécialiste de
la faune, vous profiterez de 'obser-
vation et de 'écoute du brame des

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com
reservas@nautviajes.com

cerfs dans une zone d’observation
idéale pour préserver leur tranquil-
lité. En silence, vous découvrirez
ces élégants tout en étant dans
des zones singuliéres du Val d’Aran
tels que Artiga de Lin, Varrados et
Montgarri, entourés d’arbres et
de clairiéres depuis lesquels vous
pourrez aussi observer la flore et
d’autres animaux qui peuplent le
lieu. Un voyage impressionnant que
vous n‘oublierez jamais !

Ao
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Participez au Walking &6 Summit
Festival du Val d’Aran!

Connaissez-vous déja l'événement
du Val d’Aran pour les amoureux de
la randonnée et de la nature ? Ils s’y
réunissent pour connaitre, partager
et profiter de la beauté du cadre
naturel, de la gastronomie, de la
culture et du patrimoine de la vallée,
afin de contribuer a la préservation,
a la mise en valeur et a la promo-
tion du Val d’Aran comme destina-
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tion de montage et de randonnée.
Profitez de jusqu’a 20 itinéraires de
différents niveaux, durées et tracés.
En outre, vous pouvez les combiner
avec des visites culturelles et lu-
diques ainsi que des dégustations
de produits locaux délicieux. Alors,
qu’attendez-vous ? Participez au
festival le plus magique et durable
dans un cadre d’exception.

Tel. 973 642 444

www.camins.net
camins@camins.net

Dégustez Ie Val d’ Aran, goutez
Ia biere artisanale aranaise

\ V-3

Etes-vous prét a découvrir le pro-
jet REFU Birreria directement de
la part de son fondateur ? Vous
découvrirez le processus d’élabo-
ration de la biére artisanale ainsi
que la culture de la biere dans une
usine singuliere dans le Val d’Aran,
plus précisément a Bossost, un vil-
lage accueillant qui vous invite a

Tel. 973 648 145
www.refubirreria.com
fabrica@refubirreria.com

parcourir ses rues et son quartier
historique afin d’y contempler lar-
chitecture traditionnelle aranaise.
Une expérience unique de sensa-
tions et de saveurs, accompagnée
d’une dégustation de 3 biéres ar-
tisanales élaborées avec passion.
Une expérience qui lie émotions de
la biere et les Pyrénées.
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